Hur gor jag nu?

En skrift om begravningar






HUR GOR JAG NU?

En skrift om begravningar



INNEHALL

TAENSAK I TAGET 3-6
Det ar inte brattom nu
Kontakta anhdriga och véanner
Andra kontaktmojligheter
Nagra saker som du kanske maste ordna snarast
Lat barn och ungdomar delta

FRAGOR KRING DODSFALLET 7-10
Att se den dode
Vad hénder med den dode?
Obduktion
Organdonation
Intyg om dddsorsak
Balsamering

FRAGOR KRING BEGRAVNINGEN 11-22
Begravningen &r en hjalp att bearbeta sorgen
Innan du kontaktar begravningsbyran
Den dodes 6nskemal om sin begravning
Tillkdnnagivande
Olika ceremonier
Prést eller annan officiant
Var kan begravningen dga rum?
Jordbegravning eller eldbegédngelsebegravning
Kistan
Gravplats
Skotselfria gravar
Minnesstunden
Sorgkladsel

BEGRAVNINGSBYRAN 23-25
Vilken begravningsbyra ska du anlita?
Vad kostar en begravning?

VAD DU INTE BEHOVER TANKA PAJUST NU 26 -39
Radgivning tel. 020-210 210



TA EN SAK | TAGET

DET AR INTE BRATTOM NU

Att mista en néra vén eller anhorig ar en av livets
mest omvalvande handelser. Darfor ar det helt na-
turligt att du just nu kénner dig osédker och orolig
infor sadant som du ska ta hand om.

Ett bra rad ar att du inte behdver ha brattom.
Det hér ar inte en situation som man kan beharska
pa samma satt som vardagliga saker i livet. Det
finns heller ingen anledning att begéra det av sig
sjalv.

Ta en sak i taget. En del av det som du kanske
oroar dig for kan néastan alltid vanta ett litet tag.
Du behdover till exempel inte kontakta en begrav-
ningsbyra omedelbart. Det kan ibland vara bra att
vanta nagon dag.

Forsok under tiden att fundera pa sddant som
tas upp pa de foljande sidorna, helst tillsammans
med dina narstaende.






KONTAKTA ANHORIGA
OCH VANNER

Det brukar vara naturligt att sa snart som mojligt
kontakta anhdriga och vdnner och meddela vad
som har héant. Var samtidigt inte radd for att be om
hjdlp och stod. Det ar en forman att ha nagra som
man kan prata med och dela sorgen med. De flesta
brukar ocksa bli tacksamma om de kan bidra pa na-
got satt, till exempel med s& vardagliga saker som
att handla och laga mat.

ANDRA KONTAKTMOJLIGHETER

Om du inte har nagon néra att prata med, behover
du for den skull inte vara helt ensam. Det finns mén-
niskor som ar beredda att stédja dig. Du kan till ex-
empel kontakta sjukhusprasten, sjukhusets kurator,
forsamlingsprésten eller distriktslakaren. Telefon-
nummer till din férsamling och till ’jourhavande”
finns i telefonkatalogen.

Det finns ocksa olika stodforeningar som en kura-
tor till exempel kan ge dig ndrmare information om.



NAGRA SAKER SOM DU KANSKE
MASTE ORDNA SNARAST

Det finns en del som du som nérstaende maste ta
ansvar for. Det kan till exempel vara att ordna sa att
nagon ser till en bostad som star tom, tommer kyl-
skap och tar hand om husdjur. Misstanker du att det
kan bli oenighet bland de anhdriga om till exempel
bouppteckningen, ar det bra om en utomstaende
person finns med nér du &r i bostaden. Det ar inte
lampligt att ta med sig nagonting darifran.

Om den avlidne hade tillnérigheter pa sjukhuset
bor du hdmta ut dem, om du inte redan gjort det.
Kontakta i sa fall personalen pa avdelningen.

LAT BARN OCH UNGDOMAR DELTA

Vuxna vill ibland halla barn och ungdomar utanfor
det som hander efter ett dodsfall. Det sker i all val-
mening, men vad barn behdver &r stod att klara
det som hant, inte skydd fran det.

Att forbereda det avsked som en begravning
innebéar betyder lika mycket for barn som vuxna.
Ju aldre barnen &dr desto storre behov har de i all-
manhet att fa vara med och paverka.



FRAGOR KRING
DODSFALLET

ATT SE DEN DODE

Det ar ofta svart att tanka sig att livet flytt fran den
som en gang var sa levande. Ett sétt att bearbeta
sorgen ar att se och réra vid den dode, eftersom man
da bekraftar for sig sjalv att det som hant ar sant.

Darfor kan det vara bra om alla som stod den
avlidne nara far den har majligheten, aven barn.
Men ingen ska naturligtvis behdva se mot sin vilja.
Ibland ar det inte heller mgjligt att ordna.

For det mesta far man tillfalle att se den avlidne
pa sjukhusavdelningen, men det gar att ordna &ven
senare med hjalp av begravningsbyran.

Ibland &r det vardefullt att ta ett fotografi pa
den avlidne. Det later kanske frimmande, men ett
foto kan ha stor betydelse senare i sorgearbetet.



VAD HANDER MED DEN DODE?

Oberoende av var en person avlider &r det sjukhu-
set som ansvarar for att den dode gors iordning
och tas till ett barhus. Néar dodsfallet sker i bosta-
den finns ocksad mojligheten att lata den dode fa
ligga kvar i sin sidng, efter samrad med lakare eller
skoterska.

Den begravningsbyra du anlitar ser sedan till
att den avlidne laggs i kista, klas pd och transporte-
ras till ett gravkapell i avvaktan pa begravningen (sa
kallad bisattning).

Om de anhoriga 6nskar kan de vara med vid
bisattningen. Man kan halla en kort andakt vid
kistan och kanske ocksa se den dode.

OBDUKTION

Om dodsorsaken inte ar alldeles klar kan det bli
fragan om obduktion. Du blir i sa fall kontaktad av
sjukhuspersonalen.

Obduktion innebar att en lakare gor en narmare
undersokning genom ett operativt ingrepp. Man
kan bara neka obduktion i vissa fall. L&karen ar
skyldig att ge mer information om detta.






ORGANDONATION

I Sverige betraktas en manniska som dod nér all
aktivitet i hjarnan har upphort. Olika kroppsorgan
och vavnader kan dock vara funktionsdugliga och
donation kan darfor komma ifraga enligt svensk
transplantationslag.

Om den avlidne inte har tagit stallning till
donation under sin livstid ar det de anhériga som
far avgora. Nar det galler den fragan finns det
manga bra argument bade for och emot. Det &r
oftast bast att folja sin spontana uppfattning.

INTYG OM DODSORSAK

Om du som nédrmast anhdorig vill ha ett skriftligt
besked om dddsorsaken kontaktar du lakaren.

BALSAMERING

Om sjukhuspersonalen anser att kroppen maste bal-
sameras kan det bero pa dodsorsaken eller pa att
begravningen drojer. Balsamering innebar att blo-
det ersatts med en formalinldsning.
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FRAGOR KRING
BEGRAVNINGEN

BEGRAVNINGEN AR EN HJALP
ATT BEARBETA SORGEN

Ibland kan man tro att begravningen ska bli sa pa-
frestande att man vill halla den inom en mycket
liten krets av anhériga—en begravning i enskildhet.
Det galler kanske sérskilt nar barn har dott och nar
nagon sjalv valt att ta sitt liv. Men nar allt kommer
omkring ar det anda ett stod att ha vanner om-
kring sig som man kan dela sorgen med.

Det ar ocksa viktigt att ge alla, som stod den
dode ndra, det tillfalle till avsked som begravning-
en innebér — slakt, vanner, skolkamrater, kollegor,
grannar och sa vidare.

Nér barn har dott brukar det vara lampligt att
foraldrar och eventuella syskon sjélva forbereder sa
mycket som majligt infér begravningen. Erfaren-
heterna visar att man pa sa satt far hjalp att bear-
beta sorgen.
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INNAN DU KONTAKTAR
BEGRAVNINGSBYRAN

P& en begravningsbyra finns manniskor som é&r
vana och kunniga nér det géller att hantera allt det
praktiska kring ett dodsfall. Deras uppgift ar att
visa vilka valmgjligheter som finns och att ordna
det som du vill ha hjalp med.

Ju mer du och dina ndrmaste kan engagera er,
desto mer personligt utformad kan begravningen
bli. Att delta i forberedelserna ar ocksa ett satt att
gora doden verklig.

De fragor som tas upp pa foljande sidor brukar
erfarenhetsmassigt vara de som har storst betydel-
se. Darfor &r det bra att tdnka igenom dem innan
bestket pa byran.

DEN DODES ONSKEMAL OM
SIN BEGRAVNING

Om den bortgangne har haft dnskemal om hur
hans eller hennes begravning ska vara, ska man en-
ligt lag sa langt det ar maojligt ta hansyn till dessa.
Ibland kan det innebéra att tolka andemeningen i
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onskemalen, for att komma fram till ett arrange-
mang som bade tar hansyn till den avlidne och de
anhoriga.

Att en manniska onskat sig en ansprakslos be-
gravning, kan vara ett sitt att saga: “Jag vill inte
vara till nagot besvar.” Om de anhdriga da kanner
att de vill hedra den dode pa ett annat satt bor de
kunna gora det.

Om en sadan 6nskan & andra sidan ar ett ut-
tryck for den avlidnes livsstil och personlighet bor
man naturligtvis tolka den bokstavligt.

TILLKANNAGIVANDE

Dodsannonsen &r det vanligaste sattet att tillkdnna-
ge dodsfallet. Det & bra om du tanker igenom
vilka namn som ska vara med, om det ska vara en
dikt, psalmvers eller liknande och om det finns en
symbol som kanns riktig.

Sorgbrev och sorgkort &r ett utmarkt alternativ
eller komplement till dédsannonsen.

Flaggning med flaggan pa halv stang sker pa
dodsdagen, eller dagen efter, och pa begravnings-
dagen. Nar begravningen &ar Gver pa begravnings-
dagen hissas flaggan ater i topp.
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Flaggan ska forst hissas i topp och omedelbart
darefter halas ner till 2/; av stangens hojd (pa
fasadstanger mitt pa stangen). Innan flaggan halas
ska den forst hissas i topp.

Tacksagelse halls i forsamlingens kyrka, i allman-
het forsta sondagen efter det att beskedet om ddds-
fallet kom. Manga forsamlingar har ocksa nagon
form av sjalaringning i direkt anslutning till déds-
fallet.

OLIKA CEREMONIER

Nagra formella krav pa hur en begravning ska vara
finns egentligen inte. Du har alltsd ganska stora
mojligheter att sjalv paverka utformningen.

— Begravning enligt Svenska kyrkans ordning inne-
bar att det finns en uppgjord ceremoni som du kan
komplettera med till exempel extra sang och musik
inom ramen for det kyrkliga.

— Begravning enligt annat trossamfunds ordning. |
likhet med Svenska kyrkan har andra trossamfund
ocksa sina speciella begravningsceremonier.

— Borgerlig begravning betyder att ceremonin &r
helt fri till sin form. Det innebdar att du har full fri-
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het nar det galler val av musik och sang, vad som
ska sagas, vem som ska vara begravningsforrattare
med mera.

PRAST ELLER
ANNAN OFFICIANT

Officianten eller begravningsforréttaren ar ofta en
prast fran den avlidnes forsamling. Men éven pras-
ter fran andra forsamlingar eller frikyrkosamfund
kan tjanstgora.

Vid borgerlig begravning kan en god van eller
slakting vara officiant. Man kan ocksa anlita offici-
anter som &dr utsedda av kommunen.

VAR KAN BEGRAVNINGEN
AGA RUM?

Begravningsceremonin kan hallas i kyrka, kapell,
krematoriekapell, forsamlingslokal, vid graven eller
i hemmet. Ocksa i det har avseendet finns det ofta
alternativ till traditioner eller gangse rutiner.
Manga vet inte att ceremonin kan vara i hem-
forsamlingens kyrka &ven om kremation ska ske.
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JORDBEGRAVNING ELLER
ELDBEGANGELSEBEGRAVNING

Valet mellan jordbegravning och eldbegangelsebe-
gravning paverkar bade de fortsatta forberedelserna
och tidpunkten for begravningen.

— Jordbegravning innebdr att kistan med den avlid-
ne gravsatts.

— Eldbegangelsebegravning innebdr att kistan med
den avlidne branns (kremeras) och att askan dér-
efter gravsatts.

KISTAN

Kistor och urnor finns i olika utféranden. Man kan
ocksa vilja hur den avlidne ska vara kladd i kistan,
antingen i hans eller hennes egna klader eller i den
langa, vita skjorta som hor till svepningen.

Kanske vill man ocksa lagga med nagot i kistan,
till exempel en barnteckning, ett fotografi eller an-
nan minnessak.
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GRAVPLATS

Valet av jordbegravning eller eldbegéngelse paver-
kar i sin tur valet av gravplats. Néar det redan finns
en familjegrav eller annan gravplats ordnad, bor du
ta med gravbrevet till begravningsbyran. Det ar
ungefar som ett kvitto pa gravratten, utfardat av
forsamlingen. Valet av gravplats star annars mellan
foljande:

Gravsattning av Kista.
— Jordgrav, for en eller flera kistor.
— Gravkammare, for en eller flera kistor.

Gravsattning efter eldbegéngelse.

— Urngrav, for en eller flera urnor. Det finns ocksa
nastan alltid plats for urnor i gamla familjegravar,
aven om dessa ursprungligen ar avsedda for Kistor.
— Urna i urnkammare och kolumbarium, speciella
gravrum for urnor.

— Gréava ner/str¢ ut askan i minneslund.

— Stré askan over vatten eller naturmark (efter till-
stand av Lansstyrelsen).

Minneslunden &r, i motsats till andra alternativ, en
anonym gemensamhetsgrav. Platsen dar askan jor-
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das markeras inte. I minneslundar finns det i stallet
en gemensam plats dar man kan lagga blommor
och ténda ljus.

Det &r viktigt att tdnka igenom vad detta inne-
bar. Det kan betyda mer &n man kanske tror att det
finns en grav att ga till, bade for anhoriga och for
kommande generationer.

Manga viljer minneslund for att de vill ha en
skotselfri grav, men minneslund ar inte den enda
skotselfria gravformen.

Vid eldbegangelse kan man vanta upp till ett ar
innan man bestammer sig for hur askan ska grav-
sattas.

SKOTSELFRIA GRAVAR

Kolumbarium, minneslund och vissa gravkammare,
ar skotselfria gravformer. Om man valjer att lagga
igen en jordgrav med gras skots den som regel
ocksa av kyrkogardsforvaltningen utan kostnad.

Skotseln av en familjegrav, som redan ses till av
en anhorig, paverkas naturligtvis inte om man grav-
satter ytterligare en kista eller urna i den.
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MINNESSTUNDEN

For manga blir minnesstunden den viktigaste delen
av begravningen. D& kanske spanningen har slappt
lite och man far tillfalle att vara bland sina narmas-
te i ett lugnare sammanhang.

Minnesstunden kan antingen ordnas i hemmet,
i en hyrd serveringslokal eller i forsamlingshemmet.

SORGKLADSEL

Hur man klér sig i samband med ett dddsfall och
pa begravningar beror pa dels personliga synpunk-
ter, dels lokala seder.

Rent allmént kan man sdga att vill du visa din
sorg genom kladseln, gor det. Om inte annat sa
med ett sorgband. Vill du inte visa din sorg pa det
sattet, behdver du inte.

22



BEGRAVNINGSBYRAN

VILKEN BEGRAVNINGSBYRA
SKA DU ANLITA?

Om du inte vet vilken begravningsbyra du ska anli-
ta kan du leta under rubriken Begravningsbyraer i
telefonkatalogens Gula sidor. Det ar naturligtvis
viktigt att du kanner fortroende for den byra du
bestdammer dig for att anlita.

Det &r alltid bra att boka en tid med begrav-
ningsbyran. Vill du att nagon fran byran ska kom-
ma till dig, i stéllet for tvartom, gar det ocksa bra.

VAD KOSTAR EN BEGRAVNING?

Hur mycket en begravning kostar beror pa var den
ska aga rum och pa hur omfattande du vill att ar-
rangemanget ska vara.

Dra dig inte for att fraga vad saker och ting kos-
tar. Begravningsbyran ska ocksa lamna en skriftlig
bekréftelse pa vad ni har kommit éverens om, med
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alla kostnader specificerade. Begravningen betalas i
forsta hand av dodsboet, inte av de efterlevande.
Begravningsbyran undersoker ocksa om det finns
pengar avsatta till begravningen pa ett speciellt
bankkonto och om det finns forsékringar.

Finns det inga pengar i dodsboet kan man fa
bidrag av kommunen till en skalig begravning.
Begravningsbyran hjalper dig att kontakta kom-
munen om du sa énskar.
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INFOR BESOKET PA
BEGRAVNINGSBYRAN

Efterhand upptécker du att det finns fler saker som
behdver diskuteras och ordnas med. Men det ar
fragor som i allmanhet inte bradskar. Darfor foljer
har bara en upprakning av sadant som begravnings-
byran kan komma att ta upp.

BEGRAVNINGS- MINNESSTUNDEN
CEREMONIN Lokal.

Utsmyckning i Fortdring.
kapellet/begravningslokalen. Anmalningslista.
Blommor och kransar. Placering.

Fanor, fanbarare. Tal, séng.

Tryckta program. Upplisning av minnesgévor.
Minnesgavor. Vardskapet.
Dekorering av kistan.

Oppen kista. OVRIGT

Kladsel p& begravningen. Minnesalbum.
Fotografering. Tackkort.

Hur gé in i kyrkan. Flaggregler.

Placering i kyrkan.

Tal.
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GRAVSATTNINGEN

Bérarlag.

Utsmyckning.

Gravsattning pa annan ort.
Tidpunkt och officiant

(om gravséttningen inte sker

i samband med begravningen).
Diktl&sning.

Vem sénker urnan?

Strd aska Over naturmark.

EKONOMI OCH KONTAK-
TER MED MYNDIGHETER

Forsakringar, pensioner.
Socialbidrag.
Folkbokforingen.
Betalning av rékningar.

GRAVSTEN

Ny sten.
Befintlig sten, ny text,
rengoring.

GRAVSKOTSEL

Avtal med férsamlingen.
Lyktor, ljus, vaser.

BOUPPTECKNING

Bouppteckning eller
dddsboanmalan.
Dodsboférvaltning.
Arvsskifte.
Deklarationshjélp.
Forséljning av 16s6re,
fastigheter.

VID BESOKET BOR DU HA MED

— Uppgifter om den avlidne: fullstandigt namn,
fodelse- och dodsdata samt adress.
— Eventuella forsékringshandlingar.

— Eventuella gravbrev.

— Eventuella dnskemal som den avlidne haft om sin

begravning.

— Underlag for ddédsannons, sorgbrev (sid 14).
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RADGIVNING TEL. 020-210 210

Sveriges Begravningsbyraers Forbund har en konsu-
mentradgivning dit du ar vadlkommen att ringa nar
du har fragor om begravningar. Det kostar aldrig
mer an en markering.
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